
 
 

ANEXO II FORMULÁRIO DE REGISTRO DE PROJETO DE EXTENSÃO 
 

1 – IDENTIFICAÇÃO GERAL 

Título: Banho Solidário  

Campus/Unidade proponente:        Campus Brasília  Multicampi/Multissetor:  (    ) Sim          (  X ) Não 

2 – NÍVEL DE PERIODICIDADE DA AÇÃO 

 Isolada X Periódica 
 Continuada 

3 - ÁREA TEMÁTICA 

 Área 1 – Comunicação  Área 5 – Meio ambiente 
 Área 2 – Cultura X Área 6 – Saúde 
X Área 3 – Direitos Humanos e Justiça  Área 7 – Tecnologia e produção 
 Área 4 – Educação  Área 8 - Trabalho 

4 – LINHA DE ATUAÇÃO NORTEADORA 

 Artes  Gestão 
 Comunicação Comunitária  Grupos Sociais e Vulneráveis 
 Desenvolvimento de Produtos X Inclusão e Desenvolvimento Humano 
 Desenvolvimento Local e Regional  Jovens e Adultos 
 Desenvolvimento Rural e Questão 

Agrária 
 Patrimônio Cultural, Histórico e Natural 

 Desenvolvimento Tecnológico e 
Empreendedorismo 

 Promoção à Saúde 

 Desenvolvimento Urbano  Questões Ambientais 
X Direitos Individuais e Coletivos  Saúde Animal 
 Emprego e Renda  Saúde e Proteção no Trabalho 
 Ensino Aprendizagem  Segurança Pública e Defesa Social 
 Esporte e Lazer  Tecnologia da Informação 
 Estilismo  Turismo 
 Outra (especifique):  

5 – ARTICULAÇÃO COM PESQUISA E/OU ENSINO 

   Este projeto de extensão tem como objetivo 
conscientizar o maior número possível de 
pessoas sobre a importância das condições 
básicas de higiene para indivíduos em situação 
de vulnerabilidade social. 

6 – EQUIPE 

COORDENADORA 
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Nome completo: ELLEN CRISTINA MARTINS PEREGRINO   

Vínculo com o IFB: ( X   ) Técnico-Administrativo (   ) Docente (  ) Docente temporário ou substituto           
(   ) Servidor em Acordo de Cooperação 

Telefone: ( 61) 9 9833-1219 E-mail:  

MEMBROS DA EQUIPE (Exceto o Coordenador e membros externos) 

Nome completo 

Vínculo com o IFB 
(docente, 

técnico-administrati
vo ou discente) 

Ação a ser 
desenvolvida no 

projeto 

Voluntário 
Sim Não 

Luciane Santos da Rocha  Discente Participar do 
planejamento e 

auxiliar na execução 
das atividades 

previstas no projeto 

x  

Mileide Karine Fernandes  Discente Participar do 
planejamento e 

auxiliar na execução 
das atividades 

previstas no projeto 

x  

 
 

MEMBROS EXTERNOS (Deve ser anexado o currículo Lattes dos membros externos) 

Nome completo E-mail 
Ação a ser 

desenvolvida no 
projeto 

Voluntário 
Sim Não 

     
     
 
 

7 – PARCERIA EXTERNA (SE HOUVER) 

Nome da Instituição:  PROJETO PARA O REINO  

CNPJ:  036.428.941.43 CEP: 72225057 

Endereço:  QNN 5 CONJUNTO G CASA 34A 

Cidade / Estado: BRASÍLIA/ DF  
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Telefone: (   ) Celular:  

(61) 98683-1902 

E-mail: projetoparaoreino@gmail.com 

Nome do representante legal: ALANA BARBOSA SIQUEIRA  

Cargo: RESPONSÁVEL FINANCEIRA  

Nº do processo que estabelece a parceria: 

Responsabilidades do parceiro no projeto: FORNECER A ESTRUTURA PARA A REALIZAÇÃO 
DO BANHO 

Caso haja mais de um parceiro, insira mais tópicos. 
 

8 – DADOS DO PROJETO 

Data de início:   Agosto de 2025  

Data de término: Ainda sem previsão  

Local/locais de realização: MESCVIDA - QNN 3 - Ceilândia    

Público-alvo: (  x  ) comunidade externa  (   ) comunidade externa e interna 

Especifique a comunidade externa (OBRIGATÓRIO): O público externo será composto por pessoas em 
situação de vulnerabilidade social. 

A ação atende a comunidade em vulnerabilidade social? (  x ) sim (   ) não 

 

9 – DESCRIÇÃO DO PROJETO 

    O projeto de extensão é uma iniciativa do Instituto Federal de Brasília que tem como objetivo central 
promover o protagonismo de pessoas em situação de vulnerabilidade social, com foco por meio de ações 
solidárias voltadas ao cuidado, acolhimento e valorização dessa população. A proposta está alinhada aos 
Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS), fortalecendo o compromisso institucional com a 
inclusão social e a equidade de gênero. 
    A execução é realizada por estudantes, que atuam de forma direta junto a ações voltadas para pessoas 
em situação de vulnerabilidade social. 
 O projeto é desenvolvido por alunas do curso Tecnologia em Processos Gerencias do IFB – Campus 
Brasília em parceria com o Projeto para o Reino, ampliando a rede de apoio e as oportunidades de 
formação, geração de renda e fortalecimento comunitário. Entre as ações previstas estão campanhas de 
solidariedade e estratégias de acolhimento, estimular a autonomia e promover espaços seguros de diálogo. 
    Dessa forma, a iniciativa reafirma o papel do Instituto Federal como agente de transformação social, 
contribuindo para reduzir desigualdades e garantir direitos, dignidade e oportunidades para pessoas em 
situação de vulnerabilidade social.  
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Descreva de modo sucinto a ideia principal do projeto, apresentando as informações mais 
importantes para o entendimento do mesmo e o que se pretende realizar. Explique o histórico e se 
há demandas internas e/ou externas. 
 

10 – CONTEXTO E ARTICULAÇÃO COM O PROJETO PEDAGÓGICO INSTITUCIONAL E 
COM O REGULAMENTO DE EXTENSÃO 

      

     O projeto promove a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensão ao integrar a prática 
extensionista com o aprendizado acadêmico e a responsabilidade social (Borges, 2017). Por meio da ação 
solidária —Banho Solidário—, as estudantes têm a oportunidade de aplicar conteúdos aprendidos em sala 
de aula, como gestão de projetos, logística e empreendedorismo social, em situações reais de intervenção 
social (Morin, 2000). Este processo não só contribui para a formação acadêmica, mas também para o 
desenvolvimento de competências práticas essenciais no mundo profissional. 
     A interdisciplinaridade é um dos pilares do projeto, envolvendo áreas como gestão, responsabilidade 
social, direitos humanos, inclusão social e sustentabilidade (Giddens, 2002). Essa abordagem permite que 
os estudantes compreendam as múltiplas dimensões dos problemas sociais e se envolvam ativamente na 
busca por soluções. Além disso, o projeto estimula o desenvolvimento de habilidades socioemocionais, 
como pensamento crítico, liderança e comunicação, competências fundamentais para o fortalecimento da 
cidadania ativa. 
     A experiência contribui diretamente para a formação integral dos estudantes, reforçando valores de 
empatia, solidariedade e compromisso com o desenvolvimento local e regional (Santos, 2018). Ao 
participar de ações como o "Banho Solidário", os estudantes não apenas aplicam seus conhecimentos, 
mas também vivenciam a importância de atuar de maneira ética e transformadora em suas comunidades. 
Essas vivências, portanto, favorecem uma educação mais humanizada e focada na construção de um 
futuro mais justo. 
     Além disso, o projeto abre espaço para a coleta de dados e relatos de impacto social, o que poderá 
fomentar futuras pesquisas acadêmicas sobre inclusão, segurança alimentar e empreendedorismo social. 
Colocando em prática o disposto na Resolução 42/2020 - RIFB/IFB, que enfatiza a importância da 
extensão como um processo interdisciplinar e transformador, o projeto contribui para a articulação entre o 
IFB e outros setores da sociedade, promovendo uma interação dialógica entre saberes acadêmico e 
popular. 
Resolução 42/2020 - RIFB/IFB 
“Art. 4º Entende-se por extensão o processo interdisciplinar, educativo, político, social, científico, 
esportivo, artístico, cultural, tecnológico, que articule ensino e pesquisa de forma indissociável e viabilize 
a relação transformadora entre o IFB e outros setores da sociedade, assegurando a interação dialógica 
entre saberes acadêmico e popular, promovendo a participação efetiva da comunidade, a transformação 
social e o desenvolvimento local e regional” 
 
Referências: 

●​ BORGES, Ana Cristina. Educação, extensão e transformação social: A relação entre ensino, 
pesquisa e extensão no contexto acadêmico. São Paulo: Editora Acadêmica, 2017. 

●​ MORIN, Edgar. Os sete saberes necessários à educação do futuro. São Paulo: Cortez, 2000. 
●​ GIDDENS, Anthony. Sociologia. 6. ed. São Paulo: Editora UNESP, 2002. 
●​ SANTOS, Boaventura de Sousa. A universidade no século XXI: Para uma universidade nova. 

São Paulo: Cortez, 2018. 
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●​ SOUZA, Maria Alice. O impacto da educação social na formação de cidadãos críticos: 
Um estudo de caso sobre a extensão universitária. Revista Brasileira de Educação, v. 16, 
n. 3, p. 45-58, 2015. 

Descreva de que modo o projeto se articula e atende ao PPI e ao regulamento de extensão. 
 
 
 
 

11 - JUSTIFICATIVA 

     A crescente desigualdade social e a escassez de recursos para as populações em situação de 
vulnerabilidade revelam a urgente necessidade de ações que promovam o acesso a condições mínimas de 
dignidade e bem-estar. A literatura sobre desigualdade social aponta que a pobreza extrema limita o 
acesso a direitos básicos e agrava as condições de vida das populações em situação de rua, exigindo uma 
resposta institucional e comunitária (Sen, 1999). O cenário de desigualdade social no Brasil é alarmante, 
especialmente quando observamos as condições de saúde e moradia de pessoas que vivem nas ruas, em 
situação de extrema vulnerabilidade. 
     Muitas pessoas em situação de rua enfrentam não apenas a falta de abrigo, mas também a escassez de 
condições básicas de higiene, o que agrava sua saúde física e emocional. O Brasil, por meio da Lei nº 
8.080/1990, assegura que a saúde é um direito de todos, e esse direito inclui o acesso a condições 
mínimas de higiene, fundamentais para a preservação da saúde (Brasil, 2013). Nesse contexto, o cuidado 
com a saúde de populações em situação de rua precisa ser considerado uma prioridade no 
desenvolvimento de políticas públicas de saúde e bem-estar social. 
     O "Banho Solidário" se propõe a proporcionar, de forma gratuita, banhos higienizantes e a 
disponibilizar kits de higiene pessoal, como forma de restaurar a dignidade e promover o cuidado com a 
saúde de quem mais precisa. Segundo estudos de Souza (2015), ações como a oferta de higiene básica 
têm um impacto significativo na melhoria do bem-estar físico e mental de pessoas em condições de 
vulnerabilidade social. Além disso, o projeto também busca sensibilizar a comunidade para a importância 
do cuidado pessoal e o respeito à dignidade humana, promovendo uma transformação social profunda. 
     Além dos banhos e kits de higiene, a arrecadação de roupas em bom estado contribui para a 
minimização do sofrimento físico e emocional, oferecendo vestuário adequado e confortável para pessoas 
que, frequentemente, não têm acesso a esses recursos (Barbosa, 2010). O fornecimento de roupas limpas 
e adequadas pode parecer um gesto simples, mas tem um impacto poderoso na autoestima e no bem-estar 
dos indivíduos, além de representar um símbolo de respeito e empatia pela situação do outro. 
     O projeto visa atender a uma necessidade fundamental de nossa comunidade, promovendo não apenas 
a higiene e o bem-estar, mas também a inclusão social e a solidariedade. A Constituição Federal de 1988, 
em seu artigo 6º, estabelece o direito à saúde, à alimentação, à educação, ao trabalho, à moradia, ao 
transporte, ao lazer, à segurança, à previdência social, à proteção à maternidade e à infância, ao apoio à 
família, à assistência aos desamparados, e à justiça social como direitos fundamentais do ser humano 
(Brasil, 1988). A promoção de ações como o "Banho Solidário" contribui para a efetivação desses 
direitos, especialmente para aqueles que se encontram em situações de extrema vulnerabilidade. 
 
Referências: 

●​ SEN, Amartya. Desenvolvimento como liberdade. 1. ed. São Paulo: Companhia das Letras, 1999. 
●​ BRASIL. Lei nº 8.080, de 19 de setembro de 1990. Dispõe sobre as condições para a promoção, 

proteção e recuperação da saúde, e outras providências. Brasília: Senado Federal, 1990. 
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●​ SOUZA, Maria Alice. O impacto da higiene na saúde de populações vulneráveis: uma análise 

das políticas públicas brasileiras. Revista de Saúde Pública, v. 49, n. 2, p. 123-135, 2015. 
●​ BARBOSA, Luiz Carlos. A dignidade humana e os direitos das populações em situação de rua. 

São Paulo: Editora Justiça e Cidadania, 2010. 
●​ BRASIL. Constituição da República Federativa do Brasil. Brasília: Senado Federal, 

1988. 

  

Por que e para que executar o projeto: relevância, potencial, impacto social, transformações 
positivas esperadas, etc. 
 
 
 
 

12 - OBJETIVOS 

Objetivo Geral 
     Proporcionar condições básicas de higiene, dignidade e bem-estar a pessoas em situação de 
vulnerabilidade social, por meio da oferta de banhos, kits de higiene pessoal e a arrecadação de roupas em 
bom estado, visando à promoção da saúde e inclusão social. 

Apresentar em frases curtas o que se pretende alcançar com a execução do projeto. Iniciar cada 
frase com verbo no infinitivo. 
 

13 - METODOLOGIA 

     O projeto "Banho Solidário" será realizado em etapas estruturadas, com foco na organização das 
atividades e na mobilização da comunidade. A metodologia adotada será baseada em ações colaborativas, 
garantindo que todos os recursos sejam utilizados de maneira eficaz e que as necessidades dos 
beneficiários sejam atendidas de forma digna e humana. Para tanto, será promovida uma campanha de 
arrecadação de roupas em bom estado, incentivando a comunidade a doar peças que possam ser 
distribuídas para as pessoas atendidas. As doações serão recolhidas em pontos estratégicos da cidade, com 
o apoio de parcerias com estabelecimentos locais e universidades. Além disso, será organizada a 
arrecadação de kits de higiene pessoal, como sabonete, escova e pasta de dente, shampoo e toalhas, que 
serão distribuídos aos participantes do projeto. 
     A seleção e preparação do local de atendimento é uma etapa crucial para garantir a qualidade e o 
conforto do projeto. O atendimento será realizado em um espaço adequado e acessível, como centros 
comunitários ou parcerias com abrigos, onde serão montados banheiros adaptados, garantindo a segurança 
das pessoas atendidas. A equipe de apoio será composta por voluntários, profissionais da área de saúde, 
assistentes sociais e estudantes, todos treinados para assegurar que as ações sejam feitas com respeito à 
privacidade e dignidade dos beneficiários. Além disso, serão fornecidas orientações de higiene e cuidados 
básicos para promover o bem-estar dos participantes. 
     No momento do atendimento, as pessoas em situação de vulnerabilidade social serão acolhidas de 
forma humanizada, com agendamento prévio para evitar aglomerações e garantir um atendimento 
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individualizado. Durante o atendimento, cada pessoa receberá um banho quente, com a disponibilização 
de toalhas e produtos de higiene pessoal. A equipe de voluntários garantirá um ambiente seguro e 
acolhedor, proporcionando não apenas o atendimento à higiene pessoal, mas também promovendo a 
restauração da dignidade dos atendidos. Após o banho, cada beneficiário receberá um kit de higiene 
pessoal e uma peça de roupa, conforme a disponibilidade das doações arrecadadas, separadas por 
tamanho e categoria para garantir que todos recebam itens adequados às suas necessidades. 
     Como parte das ações complementares, serão realizadas orientações sobre cuidados básicos de saúde 
e higiene, com o apoio de profissionais voluntários, além de encaminhamentos sociais para aqueles que 
necessitarem de serviços de saúde, abrigo ou emprego, direcionando-os para as instituições parceiras. 
Após cada evento, será realizada uma avaliação das atividades, com o objetivo de identificar pontos 
positivos e áreas de melhoria, além de colher feedback dos beneficiários para garantir que suas 
necessidades estejam sendo atendidas de maneira eficaz e com a máxima dignidade. 

Descreva a maneira como as ações serão realizadas, quais serão as técnicas a serem aplicadas e os 
principais procedimentos. Descreva outros aspectos metodológicos importantes. 
 

14 – RECURSOS 

1.​  Recursos Materiais: 
o​ Roupas em bom estado: Peças de vestuário (camisetas, calças, casacos, roupas 

íntimas, meias, etc.) em bom estado de conservação, que serão destinadas a 
pessoas em situação de vulnerabilidade. As roupas serão arrecadadas por meio de 
campanhas de doação realizadas em pontos de coleta estratégicos. 

o​ Produtos de higiene pessoal: Kit de higiene composto por sabonetes, shampoos, 
cremes dentais, escovas de dente, toalhas, desodorantes, entre outros produtos 
essenciais para garantir um banho de qualidade. Esses itens também serão 
arrecadados com a ajuda de parceiros e doações individuais. 

o​ Toalhas de banho: Toalhas limpas e em bom estado para garantir o conforto e a 
higiene das pessoas atendidas durante o banho. 

o​ Kit de alimentação e bebidas (se aplicável): Dependendo da disponibilidade, 
poderá ser providenciado algum tipo de lanche ou bebida para os participantes do 
projeto, com o intuito de promover um acolhimento mais humanizado e completo. 

2.​ Recursos Humanos: 
o​ Voluntários: A atuação de voluntários será fundamental para o bom andamento 

do projeto. Serão necessários voluntários para a organização das doações, 
distribuição dos kits, atendimento aos beneficiários, bem como para atividades de 
orientação e suporte emocional. 

o​ Profissionais de Saúde e Assistência Social: A presença de profissionais de 
saúde (enfermeiros, médicos ou estudantes da área de saúde) e assistentes sociais 
será importante para fornecer orientação quanto a cuidados básicos de saúde e 
encaminhamentos necessários, além de garantir que as pessoas sejam atendidas de 
forma digna e respeitosa. 

o​ Equipe de Logística e Apoio: A equipe de logística será responsável por 
organizar os locais de arrecadação, transporte das doações, montagem do espaço 
para os banhos e distribuição dos kits. 

3.​ Recursos Logísticos: 
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o​ Espaço para atendimento: O projeto dependerá da parceria com locais 
adequados e acessíveis, como centros comunitários, abrigos ou outros espaços que 
ofereçam infraestrutura mínima para garantir a segurança e o conforto durante a 
execução da ação. 

o​ Equipamentos e infraestrutura: Serão necessários equipamentos como 
chuveiros, banheiros móveis ou adaptados, e materiais para garantir a higiene do 
local de atendimento. Além disso, será importante ter um sistema de transporte 
para deslocar as doações até o local de atendimento. 

4.​ Recursos Financeiros (para manutenção da ação): 
o​ Embora o projeto dependa de recursos arrecadados por meio de doações, pode ser 

necessário algum valor para a manutenção da infraestrutura (se necessário) ou 
para a compra de itens que não sejam arrecadados, como materiais descartáveis 
(toalhas de papel, luvas, sacos de lixo, etc.). 

o​ As parcerias com empresas locais e a mobilização de doadores poderão auxiliar nesse 
aspecto, garantindo a continuidade das ações sem comprometer a execução do projeto. 

 

Existentes no IFB: (  X ) Não (   ) Sim 
 

Alocados por agente externo: ( X ) Não (   ) Sim (qual agente?)__________________________________ 

Financeiros 

 

Fonte de custeio: Doações voluntárias  

 

Despesa Descrição da despesa Quantidade Preço unitário Preço total 

     

     

 
TOTAL 

 
 
 
 
 
 

 

15 - CRONOGRAMA 
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Havendo necessidade, acrescentar linhas e colunas. 
 
 

16 – FORMAS DE DIVULGAÇÃO 

     Para garantir o sucesso do projeto "Banho Solidário", a divulgação será essencial para mobilizar a 
comunidade, arrecadar recursos e atrair participantes. A estratégia de divulgação será pensada de forma a 
atingir diferentes públicos e canais de comunicação, utilizando meios tradicionais e digitais para 
maximizar o alcance da ação. A seguir, apresentamos as principais formas de divulgação que serão 
adotadas: 

1.​ Redes Sociais e Mídias Digitais: A divulgação nas redes sociais será um dos principais canais de 
comunicação do projeto. Através de plataformas como Facebook, Instagram, WhatsApp, serão 
compartilhadas informações sobre as etapas do projeto, campanhas de arrecadação e o impacto 
social da ação. Postagens, vídeos curtos e imagens impactantes serão produzidos para aumentar a 
visibilidade do projeto e engajar o público. Parcerias com Estabelecimentos Locais e Projetos 
Solidários: Será realizada uma campanha de conscientização nos estabelecimentos comerciais 
locais, como supermercados, farmácias e lojas de roupas, além de parcerias com centros 
comunitários. Essas parcerias também servirão para promover a coleta de doações de roupas e 
produtos de higiene pessoal, incentivando os estabelecimentos a se tornarem pontos de coleta. 

2.​ Mídia Tradicional: A divulgação em mídia tradicional, como rádio, será realizada para atingir 
um público mais amplo, especialmente aqueles que não estão tão presentes nas plataformas 
digitais. A comunicação através desses meio será focada em divulgar as ações de arrecadação e 
os dias de atendimento, além de destacar o impacto social positivo do projeto na vida das pessoas 
em situação de vulnerabilidade social.  

     Essas formas de divulgação visam aumentar o alcance do projeto e garantir que as ações de 
solidariedade e inclusão social cheguem ao maior número possível de pessoas. A colaboração da 
comunidade será essencial para o sucesso do "Banho Solidário", e a comunicação eficaz é o primeiro 
passo para construir uma rede de apoio sólida e engajada. 

Atentar-se quanto à divulgação do projeto que deve chegar também à comunidade externa. 
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17 – RESULTADOS ESPERADOS E ANÁLISE DE IMPACTOS 

     O projeto "Banho Solidário" tem como resultado esperado o atendimento de um número significativo 
de pessoas em situação de vulnerabilidade social, oferecendo cuidados básicos de higiene e dignidade. A 
meta é atender cerca de 100 pessoas em cada edição, proporcionando a elas banhos quentes, kits de 
higiene pessoal e roupas adequadas. Além disso, espera-se arrecadar 400 peças de roupas e 150 kits de 
higiene, que serão distribuídos de forma organizada, atendendo as necessidades individuais de cada 
beneficiário.             Com isso, o projeto busca não só suprir uma necessidade imediata, mas também 
promover uma experiência de cuidado e acolhimento para aqueles que frequentemente são 
negligenciados pela sociedade. 
     Além dos benefícios diretos, o projeto também visa promover uma mudança significativa na 
percepção da comunidade sobre a população em situação de vulnerabilidade social. Espera-se que ao 
fornecer esses cuidados básicos, a comunidade local passe a ver essas pessoas com mais empatia e 
respeito, reconhecendo sua dignidade. Através das campanhas de arrecadação, que envolverão parcerias 
com comércios locais e organizações comunitárias, o projeto buscará engajar um número considerável 
de voluntários e pessoas dispostas a colaborar, contribuindo para o fortalecimento da rede de 
solidariedade local. 
     O impacto psicológico e emocional para os beneficiários será um dos aspectos mais importantes do 
projeto. Através da oferta de banhos e doações de roupas, busca-se restaurar a autoestima e promover um 
ambiente de acolhimento e respeito. Espera-se que a dignidade das pessoas atendidas seja 
restabelecida, ajudando a diminuir o sofrimento emocional gerado pela exclusão social. Além disso, o 
projeto irá proporcionar momentos de orientação sobre cuidados básicos de saúde e higiene, que 
contribuirão para a melhoria da qualidade de vida das pessoas atendidas, além de fortalecer sua sensação 
de pertencimento à comunidade. 
     A longo prazo, o projeto visa gerar um impacto social positivo, promovendo a inclusão social de 
populações marginalizadas. Espera-se que, ao promover o atendimento e apoio a essas pessoas, o projeto 
contribua para o fortalecimento de políticas públicas voltadas à assistência social e que inspire outras 
iniciativas semelhantes em diversas localidades. A avaliação constante do projeto, com feedbacks dos 
participantes e voluntários, permitirá identificar melhorias e garantir que as ações atendam às 
necessidades reais dos beneficiários, assegurando, assim, a continuidade e eficácia do projeto ao longo do 
tempo. 
 
Quais transformações são esperadas ao realizar a ação? Qual impacto e o que se espera obter como 
resultado ao final da ação de extensão? 
 
 

18 – INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES 

BRASIL. RESOLUÇÃO 42/2020 - RIFB/IFB. Aprova o Regulamento das Normas Gerais e as Diretrizes 
Conceituais para as ações de extensão no âmbito do Instituto Federal de Brasília – IFB. Disponível em: 
<https://www.ifb.edu.br/attachments/article/22990/Resolu%C3%A7%C3%A3o%C2%A0n%C2%BA%C
2%A0%2042-2020%C2%A0%20-%C2%A0Aprova%20o%20Regulamento%20das%20Normas%20Gera
is%20e%20as%20Diretrizes%20Conceituais%20para%20as%20a%C3%A7%C3%B5es%20de%20extens
%C3%A3o.pdf> Acesso em: 29/06/2025 
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Objetivos em Desenvolvimento Sustentável (ODS). Disponível em: <https://brasil.un.org/pt-br/sdgs> 
Acesso em: 29/06/2025 

 

 

19 – CARÁTER DE EXTENSÃO DO PROJETO 

     O projeto "Banho Solidário" é uma ação extensionista que visa estreitar a relação entre o IFB e a 
sociedade, promovendo a integração entre ensino, pesquisa e a prática comunitária. Ele se caracteriza 
pelo seu caráter interdisciplinar, pois envolve diversas áreas do conhecimento, como gestão de projetos, 
responsabilidade social, direitos humanos, saúde pública e assistência social. Ao integrar estudantes de 
diferentes cursos em suas atividades, o projeto proporciona uma experiência prática que contribui para a 
formação acadêmica e cidadã dos participantes, criando um espaço de aprendizado ativo e de 
transformação social. 
     Como uma ação de extensão, o "Banho Solidário" busca atender às necessidades da comunidade, com 
foco na promoção da dignidade humana e no bem-estar social. O projeto oferece serviços básicos de 
higiene e acolhimento a pessoas em situação de vulnerabilidade social, como as que vivem em situação 
de rua, e visa diminuir os efeitos da exclusão social. Nesse contexto, a extensão se torna um meio para 
que os alunos, professores e voluntários do Instituo coloquem em prática os conhecimentos adquiridos em 
sala de aula, com ações concretas que impactam diretamente a vida da população. 
     Através da metodologia adotada, o projeto reflete a responsabilidade social da universidade, 
promovendo o diálogo entre os saberes acadêmicos e populares. Ele envolve a participação ativa dos 
estudantes no planejamento e execução das atividades, desde a arrecadação de recursos até o atendimento 
no local de ação. Essa interação direta com a comunidade permite que os alunos compreendam as 
realidades sociais locais e desenvolvam habilidades essenciais para a formação profissional e pessoal, 
como empatia, liderança e trabalho em equipe. Assim, o projeto não só atende uma demanda social 
urgente, mas também contribui para o crescimento integral dos estudantes. 
     Além disso, o "Banho Solidário" fomenta a pesquisa aplicada, ao coletar dados sobre as necessidades 
da população atendida e gerar informações que podem ser usadas em futuras iniciativas sociais ou estudos 
acadêmicos. O projeto, portanto, se configura como uma ação transformadora, que não só realiza um 
atendimento imediato, mas também fomenta a reflexão sobre a inclusão social e a necessidade de 
políticas públicas eficazes. Como projeto de extensão, ele fortalece o compromisso da universidade com a 
transformação social, ampliando o impacto positivo da educação além dos muros da instituição. 
 

 

19 – DATA E ASSINATURA 

Local e data: Brasília, 14 de julho de 2025 

Ellen Cristina Martins Peregrino 

Coordenadora do Projeto de Extensão 

 

ARQUIVOS ANEXOS (Check list do proponente) 
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☐ Currículo Lattes de membro(s) externo(s) que participa(m) de equipe executora 

☐ Ata do colegiado de curso/área analisando o mérito da proposta e aprovando a sua realização (caso o 
proponente seja servidor docente) 

☐ Ciência da chefia imediata (caso o proponente seja servidor técnico-administrativo) 

☐ Comprovante de Acordo de Cooperação Técnica estabelecido com a instituição parceira (ou plano de 
trabalho ou carta de anuência) 
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