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ANEXO 11 |

FORMULARIO DE REGISTRO DE PROJETO DE EXTENSAQO

1 - IDENTIFICACAO GERAL

Titulo: Banho Solidario

Campus/Unidade proponente:

Campus Brasilia

Multicampi/Multissetor: () Sim

( X )Nao

2 — NIiVEL DE PERIODICIDADE DA ACAO

Isolada [ X

| Periddica

Continuada

3 - AREA TEMATICA

Area 1 — Comunicacio

Area 5 — Meio ambiente

Area 2 — Cultura X

Area 6 — Satde

X

Area 3 — Direitos Humanos e Justica

Area 7 — Tecnologia e producio

Area 4 — Educacio

Area 8 - Trabalho

4 — LINHA DE ATUACAO NORTEADORA

Artes

Gestao

Comunicacdo Comunitaria

Grupos Sociais € Vulneraveis

Desenvolvimento de Produtos X

Inclusdo e Desenvolvimento Humano

Desenvolvimento Local e Regional

Jovens e Adultos

Desenvolvimento Rural e Questao Patrimonio Cultural, Histérico e Natural
Agraria

Desenvolvimento Tecnoldgico e Promogao a Satde

Empreendedorismo

Desenvolvimento Urbano

Questdes Ambientais

Direitos Individuais e Coletivos

Satde Animal

Emprego ¢ Renda

Satde e Protecdo no Trabalho

Ensino Aprendizagem

Seguranca Publica e Defesa Social

Esporte e Lazer

Tecnologia da Informacao

Estilismo

Turismo

Outra (especifique):

5 — ARTICULACAO COM PESQUISA E/OU ENSINO

Este projeto de extensdo tem como objetivo
conscientizar o maior numero possivel de
pessoas sobre a importancia das condigdes
basicas de higiene para individuos em situacdo
de vulnerabilidade social.

6 — EQUIPE

COORDENADORA
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Nome completo: ELLEN CRISTINA MARTINS PEREGRINO

Vinculo com o IFB: ( X ) Técnico-Administrativo () Docente ( ) Docente temporario ou substituto
() Servidor em Acordo de Cooperagio

Telefone: ( 61) 9 9833-1219 E-mail:

MEMBROS DA EQUIPE (Exceto o Coordenador e membros externos)

Vinculo com o IFB Voluntario

(docente Agdo a ser

Nome completo .. .. . desenvolvida no Sim Néo
técnico-administrati

: rojeto
vo ou discente) pro]
Luciane Santos da Rocha Discente Participar do
planejamento e
auxiliar na execugao X

das atividades
previstas no projeto

Mileide Karine Fernandes Discente Participar do
planejamento e

auxiliar na execu¢ao X
das atividades

previstas no projeto

MEMBROS EXTERNOS (Deve ser anexado o curriculo Lattes dos membros externos)

Agdo a ser Voluntario
Nome completo E-mail desenvolvida no Sim Nio
projeto
7 — PARCERIA EXTERNA (SE HOUVER)
Nome da Instituicido: PROJETO PARA O REINO
CNPJ: 036.428.941.43 CEP: 72225057
Endereco: QNN 5 CONJUNTO G CASA 34A
Cidade / Estado: BRASILIA/ DF
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Telefone: () Celular: E-mail: projetoparaoreino@gmail.com

(61) 98683-1902

Nome do representante legal: ALANA BARBOSA SIQUEIRA

Cargo: RESPONSAVEL FINANCEIRA

N° do processo que estabelece a parceria:

Responsabilidades do parceiro no projeto: FORNECER A ESTRUTURA PARA A REALIZACAO
DO BANHO

Caso haja mais de um parceiro, insira mais topicos.

8 —DADOS DO PROJETO

Data de inicio: Agosto de 2025

Data de término: Ainda sem previsdo

Local/locais de realizagdo: MESCVIDA - QNN 3 - Ceilandia

Publico-alvo: ( x ) comunidade externa ( ) comunidade externa e interna

Especifique a comunidade externa (OBRIGATORIO): O publico externo serd composto por pessoas em
situagdo de vulnerabilidade social.

A acdo atende a comunidade em vulnerabilidade social? ( x ) sim () ndo

9 - DESCRICAO DO PROJETO

O projeto de extensdo ¢ uma iniciativa do Instituto Federal de Brasilia que tem como objetivo central
promover o protagonismo de pessoas em situagdo de vulnerabilidade social, com foco por meio de agdes
solidarias voltadas ao cuidado, acolhimento e valorizagdo dessa populacdo. A proposta esta alinhada aos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), fortalecendo o compromisso institucional com a
inclusdo social e a equidade de género.

A execugao € realizada por estudantes, que atuam de forma direta junto a agdes voltadas para pessoas
em situacdo de vulnerabilidade social.

O projeto ¢ desenvolvido por alunas do curso Tecnologia em Processos Gerencias do IFB — Campus
Brasilia em parceria com o Projeto para o Reino, ampliando a rede de apoio e as oportunidades de
formagdo, geragdo de renda e fortalecimento comunitario. Entre as a¢des previstas estdo campanhas de
solidariedade e estratégias de acolhimento, estimular a autonomia e promover espagos seguros de dialogo.

Dessa forma, a iniciativa reafirma o papel do Instituto Federal como agente de transformacdo social,
contribuindo para reduzir desigualdades e garantir direitos, dignidade e oportunidades para pessoas em
situacdo de vulnerabilidade social.
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Descreva de modo sucinto a ideia principal do projeto, apresentando as informacdes mais
importantes para o entendimento do mesmo e o que se pretende realizar. Explique o historico e se
ha demandas internas e/ou externas.

10 - CONTEXTO E ARTICULACAO COM O PROJETO PEDAGOGICO INSTITUCIONAL E
COM O REGULAMENTO DE EXTENSAO

O projeto promove a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo ao integrar a pratica
extensionista com o aprendizado académico e a responsabilidade social (Borges, 2017). Por meio da agdo
solidaria —Banho Solidario—, as estudantes tém a oportunidade de aplicar contetidos aprendidos em sala
de aula, como gestdo de projetos, logistica e empreendedorismo social, em situagdes reais de intervengao
social (Morin, 2000). Este processo niao s6 contribui para a formagdo académica, mas também para o
desenvolvimento de competéncias praticas essenciais no mundo profissional.

A interdisciplinaridade é um dos pilares do projeto, envolvendo areas como gestdo, responsabilidade
social, direitos humanos, inclusdo social e sustentabilidade (Giddens, 2002). Essa abordagem permite que
os estudantes compreendam as multiplas dimensdes dos problemas sociais € se envolvam ativamente na
busca por solu¢des. Além disso, o projeto estimula o desenvolvimento de habilidades socioemocionais,
como pensamento critico, lideranca e comunicacgdo, competéncias fundamentais para o fortalecimento da
cidadania ativa.

A experiéncia contribui diretamente para a formagao integral dos estudantes, refor¢ando valores de
empatia, solidariedade ¢ compromisso com o desenvolvimento local e regional (Santos, 2018). Ao
participar de agoes como o "Banho Solidério", os estudantes ndo apenas aplicam seus conhecimentos,
mas também vivenciam a importancia de atuar de maneira ética e transformadora em suas comunidades.
Essas vivéncias, portanto, favorecem uma educagdo mais humanizada e¢ focada na constru¢cdo de um
futuro mais justo.

Além disso, o projeto abre espacgo para a coleta de dados e relatos de impacto social, o que podera
fomentar futuras pesquisas académicas sobre inclusdo, seguranca alimentar e empreendedorismo social.
Colocando em pratica o disposto na Resolugdo 42/2020 - RIFB/IFB, que enfatiza a importincia da
extensdo como um processo interdisciplinar e transformador, o projeto contribui para a articulagdo entre o
IFB e outros setores da sociedade, promovendo uma intera¢do dialdgica entre saberes académico e
popular.

Resolucgio 42/2020 - RIFB/IFB

“Art. 4° Entende-se por extensdo o processo interdisciplinar, educativo, politico, social, cientifico,
esportivo, artistico, cultural, tecnoldgico, que articule ensino e pesquisa de forma indissociavel e viabilize
a relacdo transformadora entre o IFB e outros setores da sociedade, assegurando a interagdo dialogica
entre saberes académico e popular, promovendo a participagdo efetiva da comunidade, a transformagao
social e o desenvolvimento local e regional”

Referéncias:
e BORGES, Ana Cristina. Educagdo, extensdo e transformagdo social: A relagdo entre ensino,
pesquisa e extensdo no contexto académico. Sdo Paulo: Editora Académica, 2017.
e MORIN, Edgar. Os sete saberes necessarios a educagdo do futuro. Sao Paulo: Cortez, 2000.
GIDDENS, Anthony. Sociologia. 6. ed. Sao Paulo: Editora UNESP, 2002.
SANTOS, Boaventura de Sousa. 4 universidade no século XXI: Para uma universidade nova.
Sao Paulo: Cortez, 2018.
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e SOUZA, Maria Alice. O impacto da educagdo social na formagdo de cidaddos criticos:
Um estudo de caso sobre a extensdo universitaria. Revista Brasileira de Educagao, v. 16,
n. 3, p. 45-58, 2015.

Descreva de que modo o projeto se articula e atende ao PPI e ao regulamento de extensao.

11 - JUSTIFICATIVA

A crescente desigualdade social e a escassez de recursos para as populagdes em situagdo de
vulnerabilidade revelam a urgente necessidade de agdes que promovam o acesso a condigdes minimas de
dignidade e bem-estar. A literatura sobre desigualdade social aponta que a pobreza extrema limita o
acesso a direitos basicos e agrava as condigdes de vida das populagdes em situagdo de rua, exigindo uma
resposta institucional e comunitaria (Sen, 1999). O cenario de desigualdade social no Brasil é alarmante,
especialmente quando observamos as condi¢cdes de saude e moradia de pessoas que vivem nas ruas, em
situacdo de extrema vulnerabilidade.

Muitas pessoas em situagdo de rua enfrentam nao apenas a falta de abrigo, mas também a escassez de
condicdes basicas de higiene, o que agrava sua satde fisica e emocional. O Brasil, por meio da Lei n°
8.080/1990, assegura que a saude ¢ um direito de todos, e esse direito inclui o acesso a condig¢des
minimas de higiene, fundamentais para a preservacdo da saude (Brasil, 2013). Nesse contexto, o cuidado
com a saude de populagdes em situacdo de rua precisa ser considerado uma prioridade no
desenvolvimento de politicas publicas de satde e bem-estar social.

O "Banho Solidario" se propde a proporcionar, de forma gratuita, banhos higienizantes ¢ a
disponibilizar kits de higiene pessoal, como forma de restaurar a dignidade e promover o cuidado com a
saude de quem mais precisa. Segundo estudos de Souza (2015), acdes como a oferta de higiene basica
tém um impacto significativo na melhoria do bem-estar fisico e mental de pessoas em condi¢des de
vulnerabilidade social. Além disso, o projeto também busca sensibilizar a comunidade para a importancia
do cuidado pessoal e o respeito a dignidade humana, promovendo uma transformacao social profunda.

Além dos banhos e kits de higiene, a arrecadacdo de roupas em bom estado contribui para a
minimizac¢do do sofrimento fisico e emocional, oferecendo vestuario adequado e confortavel para pessoas
que, frequentemente, ndo tém acesso a esses recursos (Barbosa, 2010). O fornecimento de roupas limpas
e adequadas pode parecer um gesto simples, mas tem um impacto poderoso na autoestima e no bem-estar
dos individuos, além de representar um simbolo de respeito e empatia pela situagdo do outro.

O projeto visa atender a uma necessidade fundamental de nossa comunidade, promovendo nao apenas
a higiene e o bem-estar, mas também a inclusdo social e a solidariedade. A Constituicdo Federal de 1988,
em seu artigo 6°, estabelece o direito a saude, a alimentagdo, a educagdo, ao trabalho, a moradia, ao
transporte, ao lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, ao apoio a
familia, a assisténcia aos desamparados, e a justica social como direitos fundamentais do ser humano
(Brasil, 1988). A promog¢ao de agdes como o "Banho Solidario" contribui para a efetivagdo desses
direitos, especialmente para aqueles que se encontram em situagdes de extrema vulnerabilidade.

Referéncias:
e SEN, Amartya. Desenvolvimento como liberdade. 1. ed. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1999.
e BRASIL. Lei n? 8.080, de 19 de setembro de 1990. Dispoe sobre as condi¢des para a promogao,
protecdo e recuperacdo da saude, e outras providéncias. Brasilia: Senado Federal, 1990.
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e SOUZA, Maria Alice. O impacto da higiene na saude de populagoes vulnerdveis: uma andlise
das politicas publicas brasileiras. Revista de Satde Publica, v. 49, n. 2, p. 123-135, 2015.

e BARBOSA, Luiz Carlos. 4 dignidade humana e os direitos das populagdes em situagdo de rua.
Sao Paulo: Editora Justica e Cidadania, 2010.

e BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. Brasilia: Senado Federal,
1988.

Por que e para que executar o projeto: relevincia, potencial, impacto social, transformacées
positivas esperadas, etc.

12 - OBJETIVOS

Objetivo Geral

Proporcionar condi¢des basicas de higiene, dignidade e bem-estar a pessoas em situagcdo de
vulnerabilidade social, por meio da oferta de banhos, kits de higiene pessoal e a arrecadacdo de roupas em
bom estado, visando a promogao da satde e inclusdo social.

Apresentar em frases curtas o que se pretende alcancar com a execuc¢io do projeto. Iniciar cada
frase com verbo no infinitivo.

13 - METODOLOGIA

O projeto "Banho Solidario" sera realizado em etapas estruturadas, com foco na organizagdo das
atividades e na mobiliza¢do da comunidade. A metodologia adotada sera baseada em ag¢des colaborativas,
garantindo que todos os recursos sejam utilizados de maneira eficaz e que as necessidades dos
beneficiarios sejam atendidas de forma digna e humana. Para tanto, sera promovida uma campanha de
arrecadacdo de roupas em bom estado, incentivando a comunidade a doar pecas que possam ser
distribuidas para as pessoas atendidas. As doagdes serdo recolhidas em pontos estratégicos da cidade, com
o apoio de parcerias com estabelecimentos locais e universidades. Além disso, sera organizada a
arrecadagdo de kits de higiene pessoal, como sabonete, escova ¢ pasta de dente, shampoo e toalhas, que
serdo distribuidos aos participantes do projeto.

A selecdo e preparacdo do local de atendimento € uma etapa crucial para garantir a qualidade e o
conforto do projeto. O atendimento sera realizado em um espaco adequado e acessivel, como centros
comunitarios ou parcerias com abrigos, onde serdo montados banheiros adaptados, garantindo a seguranca
das pessoas atendidas. A equipe de apoio sera composta por voluntarios, profissionais da area de satude,
assistentes sociais ¢ estudantes, todos treinados para assegurar que as acdes sejam feitas com respeito a
privacidade e dignidade dos beneficiarios. Além disso, serdo fornecidas orientagdes de higiene e cuidados
basicos para promover o bem-estar dos participantes.

No momento do atendimento, as pessoas em situagdo de vulnerabilidade social serdo acolhidas de
forma humanizada, com agendamento prévio para evitar aglomeracdes e garantir um atendimento
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individualizado. Durante o atendimento, cada pessoa receberda um banho quente, com a disponibilizagao
de toalhas e produtos de higiene pessoal. A equipe de voluntarios garantird um ambiente seguro e
acolhedor, proporcionando nio apenas o atendimento & higiene pessoal, mas também promovendo a
restauraciao da dignidade dos atendidos. Apods o banho, cada beneficidrio receberd um kit de higiene
pessoal ¢ uma peca de roupa, conforme a disponibilidade das doagdes arrecadadas, separadas por
tamanho e categoria para garantir que todos recebam itens adequados as suas necessidades.

Como parte das acdes complementares, serdo realizadas orientagdes sobre cuidados basicos de saude
e higiene, com o apoio de profissionais voluntarios, além de encaminhamentos sociais para aqueles que
necessitarem de servicos de satde, abrigo ou emprego, direcionando-os para as instituicdes parceiras.
Apos cada evento, serd realizada uma avalia¢do das atividades, com o objetivo de identificar pontos
positivos e areas de melhoria, além de colher feedback dos beneficiarios para garantir que suas
necessidades estejam sendo atendidas de maneira eficaz e com a maxima dignidade.

Descreva a maneira como as a¢oes serdo realizadas, quais serdo as técnicas a serem aplicadas e os
principais procedimentos. Descreva outros aspectos metodolégicos importantes.

14 — RECURSOS

1. Recursos Materiais:

o Roupas em bom estado: Pecas de vestudrio (camisetas, calgas, casacos, roupas
intimas, meias, etc.) em bom estado de conservacido, que serdo destinadas a
pessoas em situacdo de vulnerabilidade. As roupas serdo arrecadadas por meio de
campanhas de doagao realizadas em pontos de coleta estratégicos.

o Produtos de higiene pessoal: Kit de higiene composto por sabonetes, shampoos,
cremes dentais, escovas de dente, toalhas, desodorantes, entre outros produtos
essenciais para garantir um banho de qualidade. Esses itens também serdo
arrecadados com a ajuda de parceiros e doagdes individuais.

o Toalhas de banho: Toalhas limpas e em bom estado para garantir o conforto e a
higiene das pessoas atendidas durante o banho.

o Kit de alimentacdo e bebidas (se aplicavel): Dependendo da disponibilidade,
poderé ser providenciado algum tipo de lanche ou bebida para os participantes do
projeto, com o intuito de promover um acolhimento mais humanizado e completo.

2. Recursos Humanos:

o Voluntarios: A atuacdo de voluntarios serd fundamental para o bom andamento
do projeto. Serdo necessarios voluntdrios para a organizacdo das doagoes,
distribuicao dos kits, atendimento aos beneficiarios, bem como para atividades de
orientagdo e suporte emocional.

o Profissionais de Saude e Assisténcia Social: A presenca de profissionais de
saude (enfermeiros, médicos ou estudantes da area de saude) e assistentes sociais
serd importante para fornecer orientacdo quanto a cuidados bdasicos de saude e
encaminhamentos necessarios, além de garantir que as pessoas sejam atendidas de
forma digna e respeitosa.

o Equipe de Logistica e Apoio: A equipe de logistica sera responsavel por
organizar os locais de arrecadacgdo, transporte das doagdes, montagem do espaco
para os banhos e distribuicao dos kits.

3. Recursos Logisticos:
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o Espaco para atendimento: O projeto dependera da parceria com locais
adequados e acessiveis, como centros comunitarios, abrigos ou outros espagos que
oferecam infraestrutura minima para garantir a seguranga e o conforto durante a
execugao da agao.

o Equipamentos e infraestrutura: Serdo necessdrios equipamentos como
chuveiros, banheiros moveis ou adaptados, e materiais para garantir a higiene do
local de atendimento. Além disso, serd importante ter um sistema de transporte
para deslocar as doagdes até o local de atendimento.

4. Recursos Financeiros (para manutenc¢io da acio):

o Embora o projeto dependa de recursos arrecadados por meio de doagdes, pode ser
necessario algum valor para a manutencdo da infraestrutura (se necessario) ou
para a compra de itens que ndo sejam arrecadados, como materiais descartaveis
(toalhas de papel, luvas, sacos de lixo, etc.).

0 As parcerias com empresas locais e a mobilizagdo de doadores poderdo auxiliar nesse
aspecto, garantindo a continuidade das agdes sem comprometer a execugao do projeto.

Existentes no IFB: ( X ) Nao ( ) Sim

Alocados por agente externo: ( X ) Nao () Sim (qual agente?)

Financeiros

Fonte de custeio: Doac¢oes voluntarias

Despesa Descricio da despesa Quantidade | Preco unitario Preco total

TOTAL

15 - CRONOGRAMA

==l SGAN 610, Médulos D, E, Fe G
EEE INSTITUTO FEDERAL Asa Norte — Bras!ha/DF, CEP 70830-450
B Brasilia (61) 2103-2154 | ifb.edu.br




MINISTERIO DA EDUCACAO
Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Brasilia

Atividades Cronograma

dez/23| jan/24] fev/24| mar/24| abr/24| mai24| jun/24| jul’24| ago/24]lset24| out24l nov/24| dez/24

Preparagio/Capacitagio
dos membros

Defini¢do dos planos de
acdo

Ag¢des com o publico
externo

Preparagio do
moodle/nead e instagram

Criago de posts para
divulgagdo dos debates

Palestras e cursos

*Como o projeto ocorre de forma contima, nao ha necessidade de dividir as a¢des em datas especificas, eventos especificos, semanas, meses, sermestres ou anos, Mesmo porque as
publicagdes perfil acontecerdio semanakmente de forma continua, salvo alguma semana em que a dermanda for suprimida ou houver a necessidade de postergar a publicagao.

Havendo necessidade, acrescentar linhas e colunas.

16 - FORMAS DE DIVULGACAO

Para garantir o sucesso do projeto "Banho Solidario", a divulgag@o serd essencial para mobilizar a
comunidade, arrecadar recursos e atrair participantes. A estratégia de divulgacdo sera pensada de forma a
atingir diferentes publicos e canais de comunicagdo, utilizando meios tradicionais e digitais para
maximizar o alcance da acdo. A seguir, apresentamos as principais formas de divulgacdo que serdo
adotadas:

1. Redes Sociais e Midias Digitais: A divulgacdo nas redes sociais sera um dos principais canais de
comunicacdo do projeto. Através de plataformas como Facebook, Instagram, WhatsApp, serdo
compartilhadas informacgdes sobre as etapas do projeto, campanhas de arrecadacdo e o impacto
social da acdo. Postagens, videos curtos e imagens impactantes serdo produzidos para aumentar a
visibilidade do projeto e engajar o publico. Parcerias com Estabelecimentos Locais e Projetos
Solidarios: Sera realizada uma campanha de conscientizagdo nos estabelecimentos comerciais
locais, como supermercados, farmdacias e lojas de roupas, além de parcerias com centros
comunitarios. Essas parcerias também servirdo para promover a coleta de doac¢des de roupas e
produtos de higiene pessoal, incentivando os estabelecimentos a se tornarem pontos de coleta.

2. Midia Tradicional: A divulgagdo em midia tradicional, como radio, sera realizada para atingir
um publico mais amplo, especialmente aqueles que ndo estdo tdo presentes nas plataformas
digitais. A comunicagdo através desses meio sera focada em divulgar as agdes de arrecadagdo e
os dias de atendimento, além de destacar o impacto social positivo do projeto na vida das pessoas
em situacgdo de vulnerabilidade social.

Essas formas de divulgacdo visam aumentar o alcance do projeto e garantir que as agdes de
solidariedade e inclusdo social cheguem ao maior niimero possivel de pessoas. A colaboragdo da
comunidade serd essencial para o sucesso do "Banho Solidario", e a comunicagdo eficaz ¢ o primeiro
passo para construir uma rede de apoio solida e engajada.

Atentar-se quanto a divulgaciao do projeto que deve chegar também a comunidade externa.
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17 - RESULTADOS ESPERADOS E ANALISE DE IMPACTOS

O projeto "Banho Solidario" tem como resultado esperado o atendimento de um nimero significativo
de pessoas em situacdo de vulnerabilidade social, oferecendo cuidados basicos de higiene e dignidade. A
meta ¢ atender cerca de 100 pessoas em cada edigdo, proporcionando a elas banhos quentes, kits de
higiene pessoal e roupas adequadas. Além disso, espera-se arrecadar 400 pecas de roupas e 150 kits de
higiene, que serdo distribuidos de forma organizada, atendendo as necessidades individuais de cada
beneficiario. Com isso, o projeto busca ndo s6 suprir uma necessidade imediata, mas também
promover uma experiéncia de cuidado e acolhimento para aqueles que frequentemente sdo
negligenciados pela sociedade.

Além dos beneficios diretos, o projeto também visa promover uma mudanca significativa na
percepcao da comunidade sobre a populacio em situacdo de vulnerabilidade social. Espera-se que ao
fornecer esses cuidados basicos, a comunidade local passe a ver essas pessoas com mais empatia ¢
respeito, reconhecendo sua dignidade. Através das campanhas de arrecadagdo, que envolverdo parcerias
com comércios locais e organizacdes comunitarias, o projeto buscard engajar um nimero consideravel
de voluntarios e pessoas dispostas a colaborar, contribuindo para o fortalecimento da rede de
solidariedade local.

O impacto psicoldgico e emocional para os beneficiarios serd um dos aspectos mais importantes do
projeto. Através da oferta de banhos e doacdes de roupas, busca-se restaurar a autoestima ¢ promover um
ambiente de acolhimento e respeito. Espera-se que a dignidade das pessoas atendidas seja
restabelecida, ajudando a diminuir o sofrimento emocional gerado pela exclusdo social. Além disso, o
projeto ird proporcionar momentos de orientagdo sobre cuidados basicos de satide e higiene, que
contribuirdo para a melhoria da qualidade de vida das pessoas atendidas, além de fortalecer sua sensacao
de pertencimento a comunidade.

A longo prazo, o projeto visa gerar um impacto social positivo, promovendo a inclusao social de
populagdes marginalizadas. Espera-se que, ao promover o atendimento e apoio a essas pessoas, 0 projeto
contribua para o fortalecimento de politicas publicas voltadas a assisténcia social e que inspire outras
iniciativas semelhantes em diversas localidades. A avaliacdo constante do projeto, com feedbacks dos
participantes e voluntarios, permitira identificar melhorias e garantir que as agdes atendam as
necessidades reais dos beneficiarios, assegurando, assim, a continuidade e eficacia do projeto ao longo do
tempo.

Quais transformacoes sao esperadas ao realizar a acdo? Qual impacto e o que se espera obter como
resultado ao final da acao de extensao?

18 - INFORMACOES COMPLEMENTARES

BRASIL. RESOLUCAO 42/2020 - RIFB/IFB. Aprova o Regulamento das Normas Gerais e as Diretrizes
Conceituais para as agdes de extensdo no ambito do Instituto Federal de Brasilia — IFB. Disponivel em:
<https://www.ifb.edu.br/attachments/article/22990/Resolu%C3%A7%C3%A30%C2%A0n%C2%BA%C

2%A0%2042-2020%C2%A 0%20-%C2%A0Aprova%200%20Regulamento%20das%20Normas%20Gera
18%20e%?20as%20Diretrizes%20Conceituais%20para%20as%20a%C3%A7%C3%B5es%20de%20extens
%C3%A30.pdf> Acesso em: 29/06/2025
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Objetivos em Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Disponivel em: <https://brasil.un.org/pt-br/sdgs>
Acesso em: 29/06/2025

19 — CARATER DE EXTENSAO DO PROJETO

O projeto "Banho Solidario" ¢ uma acdo extensionista que visa estreitar a relagdo entre o IFB ¢ a
sociedade, promovendo a integragdo entre ensino, pesquisa € a pratica comunitaria. Ele se caracteriza
pelo seu carater interdisciplinar, pois envolve diversas areas do conhecimento, como gestdo de projetos,
responsabilidade social, direitos humanos, saude publica e assisténcia social. Ao integrar estudantes de
diferentes cursos em suas atividades, o projeto proporciona uma experiéncia pratica que contribui para a
formagdo académica e cidadd dos participantes, criando um espago de aprendizado ativo e de
transformacao social.

Como uma agdo de extensdo, o "Banho Solidario" busca atender as necessidades da comunidade, com
foco na promocdo da dignidade humana e no bem-estar social. O projeto oferece servigos basicos de
higiene e acolhimento a pessoas em situagdo de vulnerabilidade social, como as que vivem em situagdo
de rua, e visa diminuir os efeitos da exclusdo social. Nesse contexto, a extensao se torna um meio para
que os alunos, professores e voluntarios do Instituo coloquem em pratica os conhecimentos adquiridos em
sala de aula, com agdes concretas que impactam diretamente a vida da populagao.

Através da metodologia adotada, o projeto reflete a responsabilidade social da universidade,
promovendo o didlogo entre os saberes académicos e populares. Ele envolve a participacdo ativa dos
estudantes no planejamento e execucdo das atividades, desde a arrecadacao de recursos até o atendimento
no local de acdo. Essa interacdo direta com a comunidade permite que os alunos compreendam as
realidades sociais locais e desenvolvam habilidades essenciais para a formagdo profissional e pessoal,
como empatia, lideranca ¢ trabalho em equipe. Assim, o projeto ndo s6 atende uma demanda social
urgente, mas também contribui para o crescimento integral dos estudantes.

Além disso, o "Banho Solidario" fomenta a pesquisa aplicada, ao coletar dados sobre as necessidades
da populagdo atendida e gerar informagdes que podem ser usadas em futuras iniciativas sociais ou estudos
académicos. O projeto, portanto, se configura como uma acdo transformadora, que ndo s6 realiza um
atendimento imediato, mas também fomenta a reflexdo sobre a inclusdo social e a necessidade de
politicas publicas eficazes. Como projeto de extensdo, ele fortalece o compromisso da universidade com a
transformacéo social, ampliando o impacto positivo da educagdo além dos muros da instituicao.

19 — DATA E ASSINATURA

Local e data: Brasilia, 14 de julho de 2025

Ellen Cristina Martins Peregrino

Coordenadora do Projeto de Extensiao

ARQUIVOS ANEXOS (Check list do proponente)
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[ Curriculo Lattes de membro(s) externo(s) que participa(m) de equipe executora

[ Ata do colegiado de curso/area analisando o mérito da proposta e aprovando a sua realizagio (caso o
proponente seja servidor docente)

[J Ciéncia da chefia imediata (caso o proponente seja servidor técnico-administrativo)

1 Comprovante de Acordo de Cooperagdo Técnica estabelecido com a institui¢do parceira (ou plano de
trabalho ou carta de anuéncia)
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